
TALK | FOOD | TEATRO | AMBIENTE | ARTE 
Terza Edizone 

3•4•5 Maggio 2024 
Livorno

Con il patrocinio e compartecipazione 

Main SponsorProduzione



Il Sulla Felicità Festival è un evento che parla di felicità attraverso le arti. Si tratta di 

un'occasione unica per esplorare e approfondire il concetto in tutte le sue sfaccettature, 

grazie ad una varietà di attività e incontri. Nelle prime due edizioni 2022 e 2023 il 

festival è riuscito a coinvolgere oltre 5000 persone grazie a conferenze, workshop 

pratici, sessioni di meditazione e yoga, laboratori, concerti, street art, spettacoli teatrali, 

azioni di cleanup ed altre esperienze interattive.  

L’edizione 2024 sarà un’edizione stellare.  

Il Sulla Felicità Festival è un'opportunità straordinaria per connettersi con altre persone, 

esplorare nuove prospettive e ispirarsi a coltivare una vita più piena e soddisfacente. Dal 

2023 l’organizzazione del Sulla Felicità Festival ha anche istituito un riconoscimento 

nazionale chiamato “Ambasciatore e/o Ambasciatrice di Felicità” che viene consegnato 

ogni anno ad un testimonial del main stream nazionale. 

Livorno è la città perfetta per ospitare un Festival con un obiettivo così grande perchè 

dimostra, ancora una volta, di essere piccola e grande, leggera e profonda, lenta e 

veloce. Così come forse lo è la felicità. 

Buon festival a tutti. 

Stefano Santomauro 

Presidente Grande Giove Aps 

Ideatore e  Organizzatore del Sulla Felicità Festival 



Programma 2024 

Dal 20 Aprile 2024  
in tutta la città di Livorno 

Piccoli scatti rubati di felicità 
La Campagna Pubblicitaria del Sulla Felicità Festival è un vero e proprio evento artistico, 

culturale e fotografico. Nell’era dei selfie e della felicità impacchettata e pronta all’uso, 

abbiamo voluto rendere “giustizia” alla felicità immortalandola in uno scatto da persone 

comuni. Dopo il grande successo della prima e seconda edizione abbiamo ancora 

“rubato” scatti di felicità a soggetti che non sapevano di essere fotografati. 

In collaborazione con Fo.Li.Es di Giulia Barini 

Arte



 

  Maggio 2024 , Venerdì Ore 18 
    Cisternino di Città , free entry* 

Sonia Peronaci 
in “Cucina&Felicità” 

Fondatrice del famoso portale Giallo 

Zafferano, ospite al Sulla Felicità Festival 

per un talk culturale dal tema “Cucina & 

Felicità”: come l’antica arte dei quattro 

fuochi può diventare strumento di felicità 

nell’epoca del tutto pronto e freddo. Modera 

l’incontro Daniela Morozzi. 

    Maggio 2024, Sabato Ore 21,30 
    Teatro 4 Mori, Tickets su Webtic 

Stefano Santomauro in  
“God Save The Sex” 
Un monologo al vetriolo che affronta il delicato e 

attualissimo tema del sesso. Un racconto comico di 

quello che il mondo è diventato da quando 

abbiamo smesso di fare sesso. Non tu 

che stai leggendo queste righe, ma gli 

altri sono messi davvero male.  

Talk
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 Maggio 2024, Domenica Ore 10 
 Terrazza Mascagni 

Clean Up 
Una mattinata record per il “Sulla Felicità Festival” con l’evento di pulizia delle spiagge e 

zone limitrofe presso la Terrazza Mascagni. La tradizionale chiusura del Festival che ha 

portato, nelle prime due edizioni, oltre 1000 cittadini ad operare per migliorare la città, il 

coinvolgimento di circa 20 associazioni ambientaliste del territorio ed il coinvolgimento 

di scuole e volontari. 

Evento in collaborazione con Sons Of The Ocean 

 Maggio 2024,  Domenica Ore 10 
 Ritrovo presso la Ciclo Stazione in P.za Dante, Livorno 

2^ Giornata Nazionale “Bimbimbici” Fiab 
In occasione del Sulla Felicità Festival, Fiab Livorno, propone la seconda giornata di 

“Bimbimbici”. Dopo le oltre 800 biciclette dell’edizione 2023, ci aspetta una mattinata di 

grande partecipazione con arrivo alla Terrazza Mascagni e partenza dalla Ciclostazione 

presso la Stazione Ferroviaria di Livorno. 

Evento in collaborazione con Fiab Livorno

Ambiente
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   Maggio 2024, Domenica Ore 18 
   Cisternino di Città di Livorno, free entry* 

Paolo Ruffini presenta  
“Posso solo Amare” 

Un viaggio entusiasmante e bellissimo quello di Paolo Ruffini. Attore, autore, regista ma 

soprattutto “portatore sano di felicità”. Paolo si racconta in un’intervista aperta e sincera. 

Una narrazione di come la felicità possa nascondersi nelle giornate di sole o nella 

pioggia della tempesta attraverso le parole del suo ultimo libro “Posso solo Amare”, 

dove affronta con estrema delicatezza il tema dell’amore in ogni sua forma. Amare è 

come respirare: è inevitabile. E come non si può smettere  

di respirare, così non si può decidere di non amare.  

L’amore, in altre  parole, ha la capacità unica di tenere 

in vita: se anche non guarisce, l’amore cura.  

Modera Daniela Morozzi.  

 

Per l’occasione sarà consegnato  

il riconoscimento di  

“Ambasciatore di Felicità 2024” 
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Eventi Speciali 2024 

Dal 20 Aprile al 20 Maggio  
Centro Commerciale Parco Levante, ingresso libero  

Piccoli Scatti Rubati di Felicità  
in Mostra! 

Tutti, ma proprio tutti, gli scatti della Campagna Pubblicitaria  

del Sulla Felicità Festival 2022, 2023 e 2024,  

visionabili gratuitamente in una mostra eccezionale  

e imperdibile. Oltre 100 scatti di cittadini impressi in un  

piccolo momento di felicità.  

In collaborazione con Centro Commerciale Parco Levante 

Dal 20 Aprile 2024  
presso Sud Senza Una Direzione,  
Quartiere La Venezia Livorno 

Il nuovo amaro della Felicità! 
Dopo il grande successo della prima e seconda edizione  

ritorna a grande richiesta il nuovo Amaro della Felicità.  

Per l’edizione 2024 il nome sarà “Amaranto”,  

prodotto e  realizzato dal locale “Sud - Senza una Direzione” di Livorno.  

Grazie all’utilizzo di erbe naturali e contenitori 100% riciclabili,  

questo amaro è un atto di amore verso la città di Livorno. 

Arte

            Food&Drink



Sab 4 Maggio h 15-18   
Centro Commerciale Parco Levante 

Laboratorio per Bambini  
tema Ambiente 6-12 anni 

Attraverso laboratori scientifici, didattici e creativi tanti bambini  

si sono immersi in storie e curiosità per conoscere le forme di  

vita presenti nei fondali e di quale sia stato l'impatto dell'uomo  

su essi.  Un percorso laboratoriale per stimolare il dibattito  

ed il pensiero critico.  In collaborazione con Centro 

 Commerciale Parco Levante e Sons Of The Ocean. 

Dom 5 Maggio 2024  
Terrazza Mascagni Livorno 

5&5 Day 
In occasione del Sulla Felicità Festival, il Comune di Livorno  

in collaborazione con Lem, organizza il “5&5 Day”: quale miglior  

modo di esprimere e provare felicità se non con un bel francesino,  

con torta e melanzane? Vieni a provarlo presso la  

Terrazza Mascagni al Villaggio Lem. 

 Evento promosso dal Comune di Livorno e Fondazione Lem 

            Laboratori

            Food&Drink
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