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Servizio dietetico personalizzato
______________________________________________________________________________________________________

Il  Servizio Diete co personalizzato è finalizzato a garan re:

 l’alimentazione corrispondente  allo stato di salute dei consumatori;

  il rispe o delle iden tà religiose e culturali;

  l’inserimento dei bambini e delle bambine iscri  ai nidi d’infanzia comunali nel periodo 

dello svezzamento.

Condizioni preliminari per usufruire del servizio personalizzato

Si possono richiedere diete personalizzate per:

 mo vi sanitari;

 mo vi e ci e religiosi;

 svezzamento dei bambini iscri  al nido fascia 6/8 mesi – 9/12 mesi – 1/3 anni

N.B.
il servizio si impegna ad evadere  la domanda di dieta personalizzata compa bilmente con le potenzialità tecniche 
dei centri di produzione pas .  



Procedura di accesso al servizio diete co personalizzato per bambini

Dieta in bianco temporanea

E’ prevista per  disturbi di salute temporanei:

 per un massimo di tre giorni: i genitori o l’adulto possono richiedere la dieta in bianco dire amente alla scuola,
senza cer ficazione medica;

 oltre qua ro giorni:  i genitori o l’adulto devono richiedere la dieta per mo vi sanitari allegando il cer ficato
medico rilasciato dal pediatra, dal medico di base, o da azienda ospedaliera.

Dieta per mo vi sanitari..

Il  servizio è in grado di offrire le  n. 11 diete codificate per patologia elencate nella seguente Tabella;  a  queste
possono aggiungersi ulteriori diete personalizzate se   compa bili con le potenzialità  tecniche dei centri di produzione  
pas .  

TABELLA DIETE CODIFICATE

Cod. Dieta Cod. Dieta

01 dieta per celiachia 07
Dieta per intolleranza o allergia al 
la e

02 dieta per favismo 08
dieta per intolleranza o allergia al 
pomodoro

03 dieta per dislipidemie 09
dieta per intolleranza o allergia ai prodo  
della pesca

04 dieta per obesità o 
sovrappeso

10 dieta per intolleranza o allergia all’uovo

05 dieta per patologie 
apparato urinario

11 dieta per disfagia

06 dieta per alterazioni del 
metabolismo glucidico

Al momento della compilazione online della domanda di dieta personalizzata per mo vi sanitari, dovrà essere

allegata  la  scansione  del  cer ficato  medico  rilasciato  dal  pediatra,  dal  medico  di  base,  o  da  una  azienda

ospedaliera, che cer fica la diagnosi e a ribuisce il codice facente riferimento alla dieta da assegnare specifica il

periodo di somministrazione.

Il medico può valutare di volta in volta situazioni par colari non comprese nella casis ca elencata nella tabella

sopra riportata.







 8 GIORNI AL MASSIMO DALLA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

Dieta a tempo indeterminato

La domanda di dieta per mo vi e ci ed il cer ficato medico con durata a tempo indeterminato (a estata dal

medico  nell'apposito spazio del  cer ficato)  hanno validità  per tu o il   ciclo educa vo - scolas co  con

mensa comunale, salvo diversa formale a estazione del medico (dieta per mo vi di salute) o della famiglia

(dieta per mo vi non sanitari).

Nota Bene:

 Al termine di ogni ordine di scuola con mensa comunale, la famiglia è tenuta a comunicare  (per

via  telefonica,  telema ca  o  di  persona)  all’Ufficio  "Ristorazione  scolas ca"  ed  alla  rispe va

Direzione dida ca la nuova scuola di des nazione del bambino/a per i rispe vi provvedimen

d'ufficio (variazione terminale mensa e trasferimento documentazione dal servizio educa vo di

provenienza  a  quello  educa vo/scolas co di  des nazione se quest’ul mo ha a vo il  servizio

mensa comunale).

Da  u li

L’Ufficio “Ristorazione e Servizi Scolas ci” è ubicato in via delle Acciughe, n. 5/2° piano        

Fax: n° 0586/518633 – tel. 0586/820600 (premere 2)  e-mail:  s.grassi@comune.livorno.it

Orario di ricevimento del pubblico *

Orario Lunedì Martedì Giovedì Venerdì
Ma na dalle 9 alle 13 dalle 9 alle 13
Pomeriggio dalle 15,30 alle 17,30 dalle 15,30 alle 17,30

Escluso il mese di agosto


