DIETE SPECIALI realizzate sulla base del MENU' PRIMAVERA-ESTATE
Refezione scolastica Comune di Livorno
4 SETTIMANA

MENU' DEL GIORNO

NO GLUTINE

NO LATTE E DERIVATI

NO UOVO NO PESCE NO CARNE

NO SUINO

VEGETARIANA

VEGANA

Riso asparagi

Riso asparagi S/G

Riso asparagi no latte

Riso asparagi no latte

_ Mozzarella Mozzarella S/G Prosciutto cotto Legumi all'clio
% Carote al forno Carote al forno S/G Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno
- Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G

Pane Pane S/G

Pasta Pomodoro Pasta Pomodoro S/G

5 Scaloppina pollo limone Scaloppina pollo limone S/G Legumi all'olio/Formaggio Legumi all'olio/Formaggio Legumi all'olio
E Spinaci saltati Spinaci saltati S/G Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno
= Frutta Frutta fresca S/G

Pane Pane S/G

Pasta olio Pasta olio S/G

E Frittata zucchine Frittata zucchine S/G Frittata zucchine no latte Petto Pollo Frittata ceci
g Piselli olio Piselli olio S/G Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno
U§J Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G

Pane Pane S/G

Passato di verdure e legumi con riso | Passato di verdure con riso S/G

5 Tacchino al forno Tacchino al forno S/G Legumi all'olio/Formaggio Legumi all'olio/Formaggio Legumi all'olio
% Patate forno Patate forno S/G Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno Menu del giorno
e Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G

Pane Pane S/G

Pasta caprese Pasta Pomodoro S/G Pasta pomodoro Pasta pomodoro Pasta pomodoro

= Tonno Tonno S/G Petto Pollo Patate vapore/Verdura cotta Patate vapore/Verdura cotta
E Fagioli Fagioli S/IG Menu del giorno Menu del giorno
g Frutta fresca di stagione Frutta fresca S/G

Pane Pane S/G

NOTE Ogpni primo piatto sara privo di Il formaggio grattugiato sara Ogpni primo piatto sara privo di

formaaaio arattuaiato

sempre parmiaiano reaaiano.

formaaaio arattuaiato




