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Il progetto a Livorno
Dalla collaborazione attivata tra il Comune di 
Livorno e la Fondazione Paideia, nell’aprile del 
2021 prende avvio a Livorno la sperimentazione 
del progetto “Una Famiglia per una Famiglia”,  
sviluppato con il supporto metodologico della 
Fondazione Paideia  e grazie all’impegno di tan-
ti operatori, associazioni e famiglie che stanno 
portando avanti la sua realizzazione.

“Una famiglia per una famiglia” prevede il 
coinvolgimento e la partecipazione della rete di 
realtà operanti nel territorio, attraverso un la-
voro integrato tra servizi sociali, associazioni e 
gruppi informali.
L’obiettivo è quello di consolidare una collabo-
razione sempre più efficace tra servizi pubblici 
e privato sociale.

UN PROGETTO DI SOSTEGNO 
TRA FAMIGLIE



“Una Famiglia per una Famiglia”
è un progetto che sviluppa una forma innova-
tiva di intervento sociale, l’affiancamento fami-
liare, pensato per offrire un sostegno tempo-
raneo a famiglie fragili che vivono un periodo 
di difficoltà nella gestione della propria vita 
quotidiana.

L’idea alla base è molto semplice e valorizza le 
esperienze di sostegno e aiuto informale che, 
storicamente, sono sempre esistite: una fami-
glia solidale sostiene e aiuta un’altra famiglia 
in temporanea difficoltà, coinvolgendo tutti i 
componenti di entrambi i nuclei.
Entrambe le famiglie s’impegnano, per un pe-
riodo di tempo definito, stringendo un patto di 
solidarietà.

È una forma di prossimità basata sullo scambio, 
la relazione e la reciprocità tra famiglie: tut-
ti contribuiscono al progetto in relazione alle 
proprie caratteristiche e possibilità. Si cammi-
na insieme superando in compagnia un tratto 
di sentiero accidentato.

“Tutti possono aiutare
ed essere aiutati”

Le famiglie affiancate
I destinatari del progetto “Una famiglia per una 
famiglia” sono le famiglie con bambini.
Tutti i nuclei familiari a cui viene proposto un 
percorso di affiancamento, benché diversi fra 
loro, sono accomunati dal fatto di vivere un 
momento difficile. Ogni famiglia ha a cuore il 
bene dei propri figli, nonostante le difficoltà 
quotidiane, più o meno pesanti. 
L’affiancamento permette di instaurare un 
rapporto che sostiene la famiglia in difficoltà, 
intervenendo precocemente sulle problemati-
che esistenti e rafforzandone le risorse, con lo 
scopo di prevenire l’aggravarsi dei problemi, di 
aiutare i genitori a trovare una maggiore sere-
nità e di permettere ai bambini di restare nel 
proprio ambiente familiare.

Le famiglie affiancanti
Per proporsi come famiglia affiancante non 
occorre essere eroi o sentirsi ‘perfetti’: è im-
portante invece essere persone rispettose 
degli altri, autentiche e propositive, capaci di 
mantenere un atteggiamento di ascolto non 
giudicante ed essere famiglie aperte alle rela-
zioni comunitarie. Serve poi un po’ di tempo 
a disposizione: l’impegno settimanale richiesto 
varia in base agli obiettivi che si pone ciascun 
progetto e alle disponibilità della famiglia af-
fiancante.
La durata dell’esperienza è in genere di dodici 
mesi, durante i quali si creano le basi per una 
maggiore autonomia e stabilità della famiglia 
da sostenere.

I supporti all’affiancamento:
il tutor e la formazione
Ogni affiancamento viene sostenuto per l’inte-
ra durata dalla figura del tutor, dagli operatori 
dei servizi e dalle associazioni che aderiscono, 
attraverso momenti di confronto individuale 
ed in gruppo con le altre famiglie. Le famiglie 
affiancanti e i tutor che desiderano avvicinarsi 
a quest’esperienza hanno l’opportunità di par-
tecipare a un percorso formativo iniziale e a 
incontri formativi e di confronto periodici che 
accompagnano per tutta l’esperienza dell’af-
fiancamento.

“Tutte le famiglie hanno 
qualcosa da dare e a volte 

hanno solo bisogno di 
un’occasione per attivarsi”

“Tutte le famiglie hanno le 
risorse per potercela fare e a 
volte  hanno solo bisogno di 
un’occasione per attivarle”


