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       OCCUPAZIONE ATTUALE

TITOLO DI STUDIO
SPECIALIZZAZIONE

Responsabile dell'Ufficio “sistemi scolastici integrati, rete scolastica, CRED, CIAF e 

Politiche femminili” Presso Comune di Livorno

Laurea specialistica in psicologa clinica e di comunità Specializzazione post lauream

in Psicoterapia sistemico relazionale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da settembre 2020 ad oggi Coordinatrice pedagogica

Comune di Livorno
Coordinamento pedagogico e gestionale dei Servizi Educativi Zero-Sei.
Sostegno ai Gruppi di lavoro nella progettazione, verifica e attuazione della programmazione
pedagogica; osservazione, valutazione e verifica della programmazione e della Qualità educativa;
Coordinamento della formazione del personale; referente per i rapporti con i Servizi Sociali

Settore Istruzione e Politiche Giovanili

Da Novembre 2019 a
 Novembre 2020

Psicologa 

Cooperativa sociale Arca, Via Aretina 265, Firenze
In servizio presso Società della Salute del Valdarno Inferiore, Politiche Sociali, Nucleo 
Operativo Contrasto Abuso e Maltrattamento.
Supporto psicologico e incontri di sostegno con giovani adulti afferenti al Servizio Sociale, 
all'interno di un progetto legato al contrasto della dispersione scolastica e di accompagnamento 
al lavoro.

Servizi Sociali

Da settembre 2017 a Settembre
2020

Educatrice  nido d'infanzia

Comune di San Miniato
Cura ed educazione bambini 0-3 anni; Attività di osservazione e documentazione; stesura
progetto pedagogico, progetto educativo e percorsi di esperienze.

Servizi educativi

Da Settembre 2013 a settembre
2017 Educatrice nido d'infanzia

Comune di Firenze, Via Nicolodi 2, 50131 Firenze

Cura ed educazione bambini 0-3 anni; Attività di osservazione e documentazione; stesura
progetto pedagogico, progetto educativo e percorsi di esperienze

Settore educativo
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Dal 2008 ad oggi
Psicologa e Psicoterapeuta (dal 2012)

Consulenze individuali, familiari, di coppia per privati;

Conduzione di percorsi di gruppo per i genitori dei bambini iscritti ad asili nido privati

Studio privato

Servizi alla persona

Ottobre 2008-Settembre 2013 Educatrice

Costruzione e attuazione di progetti educativi specifici per ogni minore e famiglia seguita (sotto
tutela del Tribunale dei Minori e Ordinario); attività educative finalizzate al miglioramento
delle  relazioni intrafamiliari e extrafamiliari del bambino; conduzione degli Incontri Protetti;
progettazione e attuazione
di percorsi di gruppo per minori e adulti

Febbraio 2012-Settembre 2013

Marzo 2008-Dicembre 2012

Agosto-settembre 2008

Settembre 2006-Marzo 2007

Marzo-Settembre 2006

Educatrice Referente area “Genitori e coppie”
Progettazione e conduzione di attività per genitori e coppie: Gruppi per genitori separati,
Gruppo per genitori soli, Sportello d’ascolto “SOS Genitori”, Conduzione “Spazio confronto
coppia” (per coppie ad alta conflittualità). Organizzazione e gestione Banca del Tempo.

Servizi SocialiCooperativa sociale Arca, Via Aretina 265, Firenze
In servizio presso Società della Salute del Valdarno Inferiore, Politiche Sociali, Nucleo
Operativo Contrasto Abuso e Maltrattamento.

Psicoterapeuta Specializzanda (tirocinante)
Centro di Salute Mentale, Centro di Terapia Familiare Usl 5, presso sede di San 
Frediano a Settimo, Via Carlo Alberto Dalla Chiesa 14 (PI)

Psicoterapia familiare e di coppia: osservazione e conduzione )supervisionata dal Dottor 
Dario Capone)
Salute mentale

Educatrice
Cooperativa sociale “Il Progetto”, Pontedera (PI)

Costruzione e attuazione di un progetto legato all’inserimento e all’apprendimento della 
lingua italiana di bambini stranieri. Attività laboratoriali e didattiche svolte presso la Scuola 
Viviani di Marina di Pisa con un gruppo di ragazzi Rom, dai nove ai sedici anni.

Terzo Settore

Tirocinante psicologa
Associazione degli Psicanalisti Pisani, Via Manzoni n.11 PISA

Osservazione del bambino e dell’adulto, colloquio e valutazione di ipotesi diagnostiche
e di trattamento, in ottica analitica e psicodinamica. Osservazione e partecipazione a
sedute  di valutazione, attraverso il colloquio clinico e l’utilizzo di test diagnostici, sia
proiettivi che cognitivi.

Salute Mentale

Tirocinante Psicologa
Istituto Psico Medico pedagogico “Centro Method”, Via Brodolini 18, Perignano, Pisa
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Partecipazione e osservazione delle sedute di valutazione, finalizzate all’inquadramento del
disturbo, legato all’età evolutiva; approfondimento dei principali disturbi e patologie
dell’infanzia e dell’adolescenza; utilizzo di test psicometrici; gestione archivio dell’Istituto
(cartelle cliniche, test psicometrici, ecc.).

Salute Mentale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSI DI
AGGIORNAMENTO

PROFESSIONALI

Ottobre 2023

Ottobre -Dicembre 2022

Febbraio 2021

Gennaio 2020

Novembre- Gennaio 2020

Ottobre 2019

Gennaio-Marzo 2018

Gennaio 2019

Febbraio 2018 

“Condividere buone norme e buone pratiche per educare i bambini da zero a sei anni. 
L'orizzonte pedagogico di Enzo Catarsi”, Centro Studi Bruno Ciari, Comune di Empoli

Coordinamento e partecipazione alla formazione Sistema Integrato Infanzia 0-6 anni 
Comune di Livorno 
“Crescita, sviluppo e processo di maturazione psicologia del bambino” a cura di Arfap 
Bassano, Dottoressa Compostella e Dottoressa  Moratto

  “Comunicare con i bambini, le bambine e le famiglie”
a cura della Dottoressa Farnaz Farhai, Università degli Studi di Firenze- FORLILPSI 

“Letteratura e genere”
Coordinamento e partecipazione alla formazione Sistema Integrato Infanzia 0-6 anni Comune 
di Livorno 

“Includere le diversità”
Formazione Servizi Educativi del Valdarno Inferiore, organizzata da La Bottega di Geppetto 
(Centro internazionale di ricerca e documentazione sull'infanzia)

“Dal Tuscan Approach e oltre”
Formazione Servizi Educativi del Valdarno Inferiore, organizzata da La Bottega di Geppetto 
(Centro internazionale di ricerca e documentazione sull'infanzia) 

 “Lo 0-6 tra realtà e immaginazione”
Seminario organizzato dal gruppo Toscano Nidi e Infanzia

  Percorso per facilitatori incontri di educazione familiare
Formazione Servizi Educativi del Valdarno Inferiore, organizzata da La Bottega di Geppetto 
(Centro internazionale di ricerca e documentazione sull'infanzia) 

Pedagogia della complessità
Formazione Servizi Educativi del Valdarno Inferiore, organizzata da La Bottega di Geppetto 
(Centro internazionale di ricerca e documentazione sull'infanzia) 

“Children and the revolution of diversity”
Formazione Servizi Educativi del Valdarno Inferiore, organizzata da La Bottega di Geppetto 
(Centro internazionale di ricerca e documentazione sull'infanzia) 

“Il protagonismo delle famiglie e il protagonismo degli educatori”
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Febbraio-Maggio 2018

 Formazione 2016/17

Gennaio-Marzo 2014

Novembre 2013-Maggio
2014

Giugno2012

Febbraio 2012

Ottobre 2011

Aprile 2011

Aprile 2011

Marzo 2010

Ottobre 2009

Maggio 2009

Aprile 2009

Giugno 2009

Febbraio2009

Formazione Servizi Educativi del Valdarno Inferiore, organizzata da La Bottega di Geppetto 
(Centro internazionale di ricerca e documentazione sull'infanzia) 

“Cultura dell'accoglienza e strategie dell'incontro: stili relazionali e comunicativi con le famiglie”
promosso dal Comune di Firenze a cura dell’Associazione Progetto Arcobaleno Onlus 

“La continuità educativa 0-6”, promosso dal Comune di Firenze, organizzato dall'Agenzia 
Formativa C.E.M.E.A.Toscana
Percorso finalizzato alla condivisione tra educatori e insegnanti delle pratiche educative, al fine
di promuovere una visione organica e non frammentata di proposte e progettazioni all'interno 
dei servizi educativi

“Sguardi che aiutano a crescere”  promosso dal Comune di Firenze, organizzato da AFPP, 
associazione Fiorentina di Psicoterapia psicoanalitica
Corso di formazione sull'osservazione partecipe nei servizi educativi

“Si puo' fare! Riflessioni sul ruolo dell'educatore professionale”
Percorso formativo previsto dal piano di formazione annuale dell'anno 2011 dell'Azienda Sanitaria 
Locale n 5 di Pisa

“Dialogando con Gregory Bateson: tra filosofia e psicoterapia”
Organizzato da IPR, Itituto di psicoterapia relazionale

“Inappartenenze: alla ricerca del senso di sè” 
Percorso formativo previsto dal piano di formazione annuale dell'anno 2011 dell'Azienda Sanitaria 
Locale n 5 di Pisa

“Famiglie ricomposte in psicoterapia” 
Organizzato da IPR, Istituto di psicoterapia relazionale

“Psicoterapia individuale relazionale: stili di intervento e teoria”
Organizzato da IPR, Istituto di psicoterapia relazionale

“Corpo e sintomo nella psicoterapia relazionale”
Organizzato da S.I.P.R., Società Italiana di psicoterapia relazionale

“Psicoterapia e psicosomatica”
Organizzato da S.I.P.R., Società Italiana di psicoterapia relazionale

  “Gioco e fantasia in Gregory Bateson”
Organizzato da C.P.S. Centro di Psicoterapia e Scienze Umane di Rimini

 
  “La relazione terapeutica tra emozioni e tecniche”

Organizzato da IPR, Itituto di psicoterapia relazionale

Stage “I Segreti di famiglia”, come intuire, gestire un segreto familiare rivelato in terapia familiare e 
affrontare i vissuti del terapeuta
Organizzato da IPR, Itituto di psicoterapia relazionale

“La consulenza relazionale nelle situazioni di emergenza o di stallo della famiglia”
Organizzato da C.P.S. Centro di Psicoterapia e Scienze Umane di Rimini

Corso di formazione per educatori professionali” 
organizzato da S.I.P.P. Società Italiana di Psicologia e Pedagogia, in collaborazione con Istituto psico-
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Gennaio-Febbraio 20
Gennaio- Novembre 2008

Dicembre 2012

Settembre 2007 

Luglio 2005

Giugno 2000

COMPETENZE PERSONALI

Competenze comunicative  

Lingue   

Competenze organizzative e
gestionali

     Competenze professionali

 

Competenza digitale    

  
Patente di guida    

medico-pedagogico Method e patrocinato dall'ANEP (Associazione Nazionale Educatori Professionali)

Corso introduttivo all'ottica relazionale (parte integrante del corso di specializzazione in psicoterapia 
faliliareve relazionale)
Istituto di terapia Familiare I.T.F. Di Firenze

Diploma di Psicoterapeuta sistemico-relazionale
Abilitazione all’esercizio della professione di psicoterapeuta: psicoterapia individuale, di coppia e 
familiare

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Relazionale IPR( Corso Italia ,Pisa)
Modelli teorici alla base della prospettiva psicoterapeutica sistemico relazionale; studio della
comunicazione e suo utilizzo all'interno della pratica psicoterapica individuale, familiare e 
gruppale; l a visione trigenerazionale; il genogramma e la scultura nella formazione gruppale; i 
principi generali del processo terapeutico; la relazione terapeutica con la famiglia; il modello
consenziente di C. Bogliolo; l’approccio con le famiglie ad alta disfunzionalità; la psicoterapia 
con la coppia; la psicoterapia relazionale individuale

   Abilitazione alla professione di Psicologo.
Università degli studi di Firenze
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Toscana

Laurea specialistica in Psicologia Clinica e di comunità

Università degli studi di Firenze

Psicologia  dello  sviluppo;  ps.  generale; ps.  di  comunità;  ps.  delle  tossicodipendenze;
psicodinamica; ps. fisiologica; biologia; etologia; statistica; teorie e tecniche dei test;
psicologia clinica; criminologia; ecc.

Diploma Scientifico
Liceo Scientifico XXV Aprile (indirizzo sperimentale bilingue e informatica) Pontedera, Pisa

Ottime competenze comunicative acquisite anche grazie alle esperienze lavorative maturate, oltre 
che attraverso lo studio e la specializzazione in psicoterapia relazionale, appunto incentrata sulle
dinamiche comunicative e relazionali.

Inglese e Francese

Capacità di lavorare in team, capacità di gestione e mediazione in situazioni di conflitto e di forte
tensione; capacità di resistenza in situazioni difficili o di forte stress. Tali capacità sono maturate grazie
agli studi e alle esperienze lavorative.
Spiccate capacità relazionali;
Capacità di programmazione, sviluppo e gestione di progetti, acquisita durante le sopracitate
esperienze professionali unitamente alla capacità di gestione di gruppi di lavoro.

Psicoterapia familiare e di coppia; progettazione, attuazione e verifica di percorsi terapeutici individuali e
di gruppo ; capacità di valutazione e gestione delle dinamiche gruppali. Ottima conoscenza dei processi
interrni ai gruppi di lavoro, soprattutto concernenti i servizi Educativi, maturati anche attraverso il lavoro
di educatrice.

Ottima conoscenza  del  sistema operativo  Windows,  del  pacchetto  Office(elaborazione  testi,
foglio  elettronico,  strumenti  di  presentazione);  ottima capacità di reperimento dati in internet
Capacità di gestione archivi cartacei e elettronici; buona padronanza dei programmi per l’elaborazione
digitale di  immagini e video. 
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In possesso di patente B e automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

                                                                                              Firma

                                                              __________________________________

     


