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Laboratorio
Definizione dei
BISOGNI DI SALUTE Laboratorio
13/01/2026 - Cisternino di Citta - 14.30-19.00 Definizione delle

PRIORITA e degli INTERVENTI
10/02/2026 - Cisternino di Citta - 14.30-19.00

Laboratorio
Definizione degli
OBIETTIVI DI SALUTE
27/01/2026 - Cisternino di Citta - 14.30-19.00

Incontro finale di restituzione

GLI ESITI DEL PERCORSO
24/02/2026 - Cisternino di Citta - 14.30-19.00

t Ow/ hw{h whiDw/'ha a! tYQ v bl9]
tL!bh Lb¢9Dw!¢ch 5L {!]
| L£xthwb9{ 9

w S LJ2 NJj



D [ncende / it whDw! aa! %Lhb

‘ Toscana
A A ye LyaSsmmae [RA

Comune di Capraia Isola Comune di Collesalvetti Comune di Livorno Servizio Sanitario della Toscana

{

Lt

>

+h[DLa9be¢h 59[ 7tvehadvinlwe{ah! 35LLh b S

LIS NOBRINBE 2 NIRXYIOR2Yy S RSt tAly2 LyGSaNridz2 RA {
LISNIR2 OS Y0 NIBS HoTMIpR 21 INIHB@SNBR 2 S aS3dzSye Flaay
> LYO2Y(iUNR 1LJzoof AO2 RA &#zZ T 2INNIDINRENING RS | & 2ANDW1-ST

cRAOSYONB HnAHC

al

VATSAGI T A2¢S I RPARAYRSNEAMBDOIRA Y EREDERSE NB 2

HADP
| 2 & (i Nzl ljAd2HVOGSNER StA- @8 izZA - RS Jdz6 Pa@ NBE S Y A

- 0 2 N AGN2INEA 3 NJ Y

al NBAg{{fAdzikS aSydalt S
5AaloAfAGL

LYFLFEYTALFS IR
WAZ2NBFYATT I

yil 8§ FrYA3tas
Sttl &FyAdt G(SNNRG2NKLE

-<>*NJ

—
~—
r—-
i<
=z
&
2
&b

a
S
A
MO Y¥$ A 21B5uSidwcA T A2
AYRAGARZE GS F NI £
SR 9ya RSt ¢SNJ?2

2
Y R
@S NA t NPUf 2 RA
Sy RS A o
alrtdziS T2ylrtAaz @FftA
: 2RAU
u NN
y

(0p))
< 0
< =

u

By 'RDE €S LIRaaiAoArt
dziS RSUyAas ySt ¢t
0 NHzA NB &) @A ILaAGzy2 6GAASSK2ZRY 2R |

2 S | dza LS\ GO AN oLORARND ¢ Y&igTH INE RMIANIR &1 O

V4
FNRA2 S { 2O0ALSE SE R yNINSEAING Aiy2lH N&BS FRIZNZ f 1S
dzy 3AYSyi2 RA GFtA 20ASKkJA®

A A~ A A

comﬂsmymnmewstsaﬂaﬁsmvﬁ BWLIGISNI OKD&zRB RB

LI NG SOALIl yo f fF062NFG2NR2T KI Yy
7\ HTRM 28/ AfXdziSSy Gidzl £t YSY(iS NARSUySyR2f
GST 1jdzStfS NARGSYydziS LINA2NRUGIE NRA SO
aoNdMﬁOQ@rﬁmﬁg{m\Lccyl/zmmtb@lzé[jNJ-TAzyé R
NERE BN} O T A2yS O2y S LINAYyOAL} tA S
g2 Np

¢ > Ol

W<, <,
>*::\Z [a=tN
o B

E Z

N
(o)
N
M
>\'

o> w
B« CO> WS> O 0 W

> oM
NJU)) N.)X‘O((/))
m<@

N

;U<EI
> (3
2




@ s it Azienda

_ofe| E UsL / it whDw! aa! Lhb
R4 ‘ d on PR .
tAly2 LyadsS3emsylz [RA

Comune di Capraia Isola Comune di Collesalvetti Comune di Livorno Servizio Sanitario della Toscana

Lf LISNO2NER2 234202 O02YLX Saairdazs NS2IBNREASV20 |GG
aS3dzSyid S U3dzNy

Emergenti dal
Profilo di salute

BISOGNI DI Segnalati e 13/01/2026

argomentati dai

SALUTE partecipanti alla co

programmazione

OBIETTIVI DI SALUTE

A TAVOL | COLLEGAMENTO OBIETTIVI PSSIR . 27/01/2026

DI ]  PROGRAMMI / AZIONI

LAVORO

CONTRIBUTO CHE OGNUNO PUO APPORTARE

R  10/02/2026

24/02/2026
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CO-PROGRAMMAZIONE

Piano Integrato di Salute - Zona Livornese

Laboratorio
Definizione dei

BISOGNI DI SALUTE
13/01/2026 - Cisternino di Citta
14.30-19.00
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Il percorso della programmazione
LIVELLODI Regionale Zonale
GOVERNANCE Regione Toscana " Comunie Zona Distretto
' Pi itari ial Pianoin‘iéérato Pro;ilo Prograr;":mazione
STRUMENTO "",-Z?:;Zf: :'eC;?osnc;%a = di salute di salute operativa annuale
',.‘iag, M & & &
comloaialGcod G e e e
gHgHniaaoRe risorse e azioni comunita e individua interventi e i
l in5|eme_a‘lla i bisogni di salute sernvizi
comunita
i Triennale : l l
CADENZA (2024-2026) Triennale Annuale Annuale

(2026-2028)
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Il Piano Integrato di Salute

Il piano integrato di salute (PIS) &
lo strumento di programmazione integrata delle politiche sanitarie e sociali a livello zonale

E compito del PIS

vl

definire gli obiettivi di . o
salute e benessere, sulla definire la rete dei servizi

base del profilo di salute e dei e degli interventi attivati
bisogni sanitari e sociali delle sul territorio
comunita locali

\PIS/

individuare le priorita di
allocazione delle
risorse

Il percorso del PIS: tempistica, atti, attribuzioni

NB il PIS della zona Livornese incorporaanche il PIZ Tempistica e atti Attribuzioni
Ottobre 2025

Sezioni del PIS Elementi 1
rofiiodi i :

P Profiodi ssiute | A Ufficio di Piano

\_\ Profilo dei servizi l J : (UdP)
Atto di awio (linee Conferenza dei
Linee strategiche pluriennali ] ------------ strategiche) ~====">  Sindaci integrata

1
/'/{ Obisttivi di salute ]~ ---------------------------------------------- > UdP + co-programm

i
¥ 1
2. Dispositivo di Budgst integrato di pnzrammalione]» ------------------------ frmmmmmmmmmmm e >  Ufficio di Piano
1
I

Piano

§ Ufficio di Pizno ]
\ = UdP + UUFF
l Percorso partecipativo I' """""" Co-programmazione iy > 3
s 1 i .
| Progranoi cpeai ‘1 UdP + UUFF
———————————————— Proweb ------------------> 3
[ Schede attivits U i -
i Servizi
1] 1
s Monitol io ) ] ‘ 1
0 attuazione attivita) I
4. Monitoragzio e i p-=--=---=s----io-cie-ooo> Ufficio di Piano
valutazione \[ Valitaziona ] J 1
(raggiungimento obisttivi) 1
1
1
; . 8 Direzione di
> Relazione di accompagnamento T e e R e Zo:1a (;istrettlo
1
! Conferenza dei
> Relazione sullo stato di salute @~ -~ 1I> sindaci integrata
v
4 Febbraio 2026
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La programmazione operativa

Obiettivi del
PSSIR Regione .
Toscaﬂa Albero della programmazione 2025 (POA)
5 Inclusione Contrasto delle Rafforzare Prevenzione e Presa in carico
OBIETTIVI sociale e lotta disuguaglianze di integrazione promozione globale della

DI SALUTE alla poverta

salute e sociali socio-sanitaria

della salute persona

Scuole che

promuovono

Senza dimora Tutela infanzia e

famiglia

Servizi auto e
disabilita

STAR. _ i Az
Contre{sto.p.over.ta e Salufe mentale sanitaria di base
Progetto SAl marginalita sociali :
InfanZIa - lnveccniame
Assegno di PNRR_Missione 5 adolescenza dipendenze
= — s
Integrazione sociale ssistenza
PNRR_Missione 6
Contrasto violenza
di genere
Riorganizz.ne
Tutela salute donna e sanita territ.le
materno-infantile
J
116 l
ATTIVITA Interventi, servizi e progetti nei settori Socio-sanitario, Socio-assistenziale,

Prevenzione e promozione, Cure primarie-sanita territoriale, Violenza di genere

Il percorso di co-programmazione

Laboratorio
Definizione dei

BISOGNI DI SALUTE

: : e Laboratorio
13/01/2026 - Cisternino di Citta - 14.30-19.00

Definizione delle

PRIORITA e degli INTERVENTI
10/02/2026 - Cisternino di Citta - 14.30-19.00

Laboratorio
Definizione degli
OBIETTIVI DI SALUTE

27/01/2026 - Cisternino di Citta - 14.30-19.00

Incontro finale di restituzione

GLI ESITI DEL PERCORSO
24/02/2026 - Cisternino di Cittd - 14.30-19.00
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| principali bisogni di salute

Marginalita
Indicatore Zona  Toscana AUSL P":.I'f e Range RT ”'ﬂ::f'
a
Tasso & pensioni sociali @ 4 l
l s 45 | 37 42 51 o o 24
B
Reddito imponibde medio  25.439,7 | 242798 240761 214154 0[ [ J 289677 Un apparente paradosso: dati
: reddituali altie disagio
Importo medio mensile o
NPS 12409 | 11555 11321 10304 . l ® 12965 economico crescente.
——————————————————
Fameghe con integrazione a7 29 93 158 [. Y 10 Ambiti da attenzionare:
e ; 5 [ ;
canoni locazione ~ ¥ occupazione
Tassogrozzod a8 | 28 a1 2 o | 17 v disagio abitativo
v’ comportamentiarischio (es.
Percentuale famighe con 77 sa - 72 ® * [ 28 azzardo)
s 4 £ 5, y ; 3
aun BADIRED v senzadimora
Propensione a gioco * P
dazzardo nella popolazione  1.302,0 13048 11928 31205 5519
nmm‘o
7
[ Quali connessioni e interazioni? ]
Salute mentale
v Crescita dell’utenza dei servizi di
salute mentale (soprattutto
Indicatore Zona Toscana  AUSL Felore Range RT Raa s : < i=op
RT RT infanzia-adolescenza) e
Pr_evm::su;oa 84 84 90 1s * ¢ 52 ospe_dalnzgauonesupenore alla
antidepressivi mediaregionale.
Ospedalizzazicne patologie I cra
psichiatriche >18 247 28 22T N L A4 978 v Servizialle presecon nuove
. complessita.
Ospedalizzazione patologie I
psichiatiche <18 2253 1969 218 4503 2 304

v Uso diantidepressivi da
monitorare
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| principali bisogni di salute

Disabilita
Peggiore Migliore
Indicatore Zona Toscana  AUSL RT Range RT RT
Prevalenza Persone con . ’
disabilita in canico al 1.0 "7 123 81 189 \
it Crescono i numeri dei servizi per le
Incidenza di disabilita 74 57 81 108 * 0 I 26 persone prese in carico (quasi 1.400
al 2024)
Incidenza di disabilt grave 1,9 22 25 52 * | [ ] 12
Indice di inseimento di = . 3 =
alunni con disabilita nella 47 43 49 30 I L 24 62 Inserimento scolastico e inserimento
“’:"““ ‘:‘:f‘“ formativo-lavorativo da monitorare
(e migliorare)

Co-programmazione Cesvot 2025: alcuni spunti

[ Difficolta dell’abitare in autonomia ] Impreparazione
delle famiglie
G i)

[ ol 7 Carenza attivita di socializzazione e di Barriereardntettoniche
HOMmeno occasione diintegrazione

LLINRYOALIF A o0Aaz23ayA RA alftdziS GSYI aOA

Difficolta di reperimento informazioni
sui servizi disponibili
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| principali bisogni di salute

InfanZIa’ adolescenza, famlg"e Diminuiscela presenza di minori,
cresce l'instabilita familiare, si
Indicatore Zona  Toscana  AUSL P":r X9 Range RT MH:T“. assottigliano le famiglie
(nuclearizzazione) 5,
Feroehisio diminor 138 139 135 13 * d 150 /,‘/
mﬂc’g ; "-:‘m::m o4 52 57 68 ® . I 42 Pover_té educativa: il 9% degli
studenti @inritardo nel ciclo di studi
Esit negativi scuoka & 5 #aliani Tord
o . 92 93 89 125 b 43 —p (forte differenza italiani/stranieri)
Tassomt'mu\ a:dm\emo 40 18 21 05 I * . 40
Tasso minon in struthura Jatn : s :
residenzine 23 11 14 23 ® * I 00 Aumentgnp iminori presiin carico
o - dal servizio sociale(oltre 1.500 al
ASSO G MINON COoMV! n . . 2 =
intervent di mam" 144 108 105 a1 4 L ] 190 2024) egliinterventiperminoriin
el ol famiglia e fuori famiglia
e affidamenti, in struttura, educativa
( NEET? ] [ Genitorialita ] (

domiciliare, maltrattamenti, etc) /

Indagine Espad CNR su stili di vita dei giovani livornesi

Consumo eccessivo dialcolici: % dei

Q< O1

ragazzi ha consumato alcol nell’ultimo
anno, 1/3 ha avuto ubriacature e %
episodi di bingedrinking

\

Psicofarmaci non prescritti: il 7% dei
ragazzi intervistati li ha consumati
nell’ultimo mese, il 14% nell’'ultimo
anno, 21% nel corso dellavita
(femminepit esposte)

<

LLINAR Y OA LI €A O0Aa&

2 LJ2
I £ dzi SY

L{hDblL

5L {!

Sostanze psicoattive: i consuminella

vita (41%), nel corso dell’ultimo anno

(32%) e dell’ultimo mese (24%) sono
significativamente pil elevati dei
riferimenti mediitaliano e toscano

4

Gioco d’azzardo: piu alta propensione
rispettoaquella dei pari eta toscanie
italiani (tendenza confermata anche
pergliadulti-> 3.000 € pc 2024)

p

Incidentalita: i livornesi hanno
esperienze di incidenti pit elevate
rispetto ai coetanei toscani e italiani

20% vs 13% e 9%), spesso legatea
g
& comportamenti rischiosi

Comportamentiviolenti: il 37%
dichiara diaver partecipato a zuffeo
risse, I'11% diaver preso partea
comportamentiviolenti, il 6% diaver

fatto seriamente malea qualcuno )
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| principali bisogni di salute

Riorganizzazione sanita territoriale e integrazione con rete ospedaliera

La regione Toscana con la D.GRT
1508/2022 di recepimento del
DM 77/2022 “Modelli e
standard per lo sviluppo
dell’assistenza territoriale nel
servizio sanitario nazionale” ha
sostenuto e potenziato la rete
dei servizi e interventisociali,
sanitari e socio sanitari
favorendol'integrazionee il
coordinamento dei percorsi
assistenziali

OBIETTIVI

v

v

garantire una presenza capillare di servizi
territoriali attraverso la rete delle Case di
Comunita

creare equipe multiprofessionali per cronici e
fragili e potenziare |a rete dei professionisti
territoriali;

potenziarei livellidiinterazione del sistema e
seguire i percorsi dei cittadini attraverso le COT;
aumentare il numero di posti letto di cure
intermedie;

aumentare i cittadini a cui fornire servizi di ADI
di livelloavanzato, anche attraverso la
telemedicina;

potenziare la rete delle cure palliative e rendere
semplici i percorsi di accesso e cura.

| principali bisogni di salute

Riorganizzazione sanita territoriale e integrazione con rete ospedaliera

Centri Socio Sanitari e Case della Salute

Livorno
v' Nord — Via Fiera S. Antonino
v Est— ViaImpastato

v Centro 7°/Padiglione PO Livorno—

Viale Alfieri
v’ Casa dellaSalute Via del Mare

v" CDCD e Ambulatorio Anziani Fragili—

Via Mondolfi

Collesalvetti

v' CSS Collesalvetti— Via Don Bosco

v" CDS Stagno — Via Carlo Marx

Capraialsola

v’ CSS Capraialsola — Via Del Semaforo

Cure Intermedie
v’ n.34 posti letto low care 1° livello presso
Casa di Cura VillaTirrena

Agenzia Continuita Ospedale Territorio
v’ 7° Padiglione/2° piano PO Livorno

Continuita Assistenziale

v’ 4 Postazioni Guardia Medica Comuni
Livorno — Capraialsola

v’ 1 Postazione Guardia Medica Collesalvetti

Medicina di Famiglia
v’ 120 medici a ciclo di scelte
v’ 15 pediatridi libera scelta
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| principali bisogni di salute
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Riorganizzazione sanita territoriale e integrazione con rete ospedaliera

COT -CENTRALE OPERATIVA
TERRITORIALE

PAI

Progetto
di vita

PERCORSI

| principali bisogni di salute

| 8283- AssistenzaResidenziale |

C1- Capacita di governo della domanda I 8281 - Assistenza Domiciliare I

Cl4 - Appropriatezza medica

C8A - Integrazione ospedale territorio I

F12A - Efficienza. prescr. farmac

B24A - Sanita digitale

B7 - Copertura vaccinale

C21 - Aderenza farmaceutica 820G - Monitoraggio Tempi Attesa

C15 - Salute mentale

I C9 - Appropriat Farmaceutica I

B85 - Screening oncologich CHAS-Ictus
B22 - Attivita fisica adattata CNA3-BPCO
| cna-etmcacia assist Torrtonisie | CNA2- Diabete
cIc-M fanth C11A1- Scompenso Cardiaco
ot
€10- Sogh g gicalPerformance T 9

n o
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| principali bisogni di salute

Riorganizzazione sanita territoriale e integrazione con rete ospedaliera

Sfide e spunti di discussione/miglioramento

e

Presain carico di pazienti con Informazione adeguatae
determinate patologie (es. capillare sui servizi presenti
gravi disabilita, Parkinson, sul territorio e

Alzheimer, Fibrosi cistica, etc) modalita/luoghi di accesso

Appropriatezza diagnosticae
prescrittiva...accompagnata ad
un cambiamento culturale (di
paradigma?) da parte della
>, \_ cittadinanza/utenza )

Costruzione partecipata dei
contenuti delle Case della
Comunita (servizi aggiuntivi,
ruolo del Terzo settore, etc)
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CO-PROGRAMMAZIONE

Piano Integrato di Salute - Zona Livornese

Laboratorio
Definizione dei

OBIETTIVI DI SALUTE
27/01/2026 - Cisternino di Citta
14.30-19.00
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TAVOLO “DISABILITA”

Scheda collettiva

Programmi/interventi (per
raggiungere I'obiettivo)

Obiettivo (cambiamento

5 N A quale obiettivo PSSIR si collega?
auspicato e realistico)

AUMENTA LA PLATEA DELLE PERSONE
CON DISABILITA (GRAZIE ALLA CRESCITA
DEL SISTEMA DI VALUTAZIONE E PRESA

IN CARICO)
[Aspetti connessi emersi il 13/01: © Promuovere la salute in tutte le politiche: Programma/
 Differenziare le risposte: pits servizi ma “Health in all policies” intervento
meno “universalistici” (universalismo * Lassistenza territoriale
selettivo).
o Rapporto informativo con i MMG. * Rafforzare |‘m!egra1lonve SDClH!E e
o Coordinare  “progetti i vita” e le politiche di P_rogrammal
renderli pid armonici/unici. R « Promuovere e realizzare la circolarita tra | intervento
® Servizi precoci (anche per disabilita Obiettivo servizi territoriali in rete, le cure di
sensorioli) e rete sanita—scuolo. \A transizione, la riabilitazione, la rete
. ee i specialistica ospedaliera e il sistema integrato Programmal
® carichi crescenti per servizi e delle reti intervento
ﬁ:}zﬂ ;i "emp' & procedure vissutl * Appropriatezza delle cure e governo della
domanda
* migliorore I'organizzazione
(responsabilita condivise, procedure « La trasformazione digitale nel sistema Programmal/
pids chiare, integrazione sanitario, sociosanitario e sociale intervento

amministrativa)

rendere pio “mirate” le risposte
(universalismo selettivo)

lavoro di rete stabile (MMG, scuolo,
servizi, ETS) che sostenga persone e
caregiver]

 Transizione ecologica e politiche territoriali

PSSIR 2024-2026 (Approvato 30-7-2025)

LE SFIDE DEL MODELLO TOSCANO PER UN’ASSISTENZA SANITARIA,
SOCIOSANITARIA E SOCIALE PUBBLICA E UNIVERSALISTICA

OBIETTIVI GENERALI
1. Promuovere la salute in tutte le politiche: "Health in all policies”

L'assistenza territoriale

Rafforzare l'integrazione sociale e sociosanitaria e le politiche di inclusione

& N

Promuovere e realizzare la circolarita tra i servizi territoriali in rete, le cure di
transizione, la riabilitazione, la rete specialistica ospedaliera e il sistema
integrato delle reti cliniche

5. Appropriatezza delle cure e governo della domanda

6. La trasformazione digitale nel sistema sanitario, sociosanitario e sociale

7. Transizione ecologica e politiche territoriali

10
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TAVOLO 1 - SALUTE MENTALE E MARGINALITA

BISOGNI DI SALUTE EVIDENZIATI DAI DATI

e (Crescitadi complessita e numeri del| <
fenomeno salute mentale

* Disagio lavorativo, economico, abitativo
e comportamenti a rischio

BISOGNI DI SALUTE EMERGENTI

" e Carenzadi strutture riabilitative e di accoglienza
adatte ad alti livelli di complessita

e Orientamento della cittadinanza, dei
professionisti (MMG, PLS) e della comunita

educante all'interno del sistema dei servizi

¢ Inclusione dei giovani con criticita legate e salute
mentale e/o marginalita nelle realta ricreative e di
socializzazione non specificamente dedicate

e Fragilita delle reti di protezione nei terrtori
periferici della zona livornese
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TAVOLO 2 - DISABILITA

BISOGNI DI SALUTE EVIDENZIATI DAI DATI BISOGNI DI SALUTE EMERGENTI
e Aumenta la platea delle persone con _»* Migliorare I'offerta ludico ricreativa socializzante,
disabilita (grazie alla crescita del sistema s sportiva per minori con disabilita.

di valutazione e presa in carico)

» Residenzialita per persone che perdono
/

e Inserimento scolastico e inserimento " / l'autonomia.
formativo-lavorativo da monitorare (e re
migliorare * —A 3 ;
g ) % —e Educativa adulti

* Difficolta di conoscenza e orientamento

A e iy e Domiciliarita
sui servizi disponibili

< _— N\ -« Residenza minori disabili per scompenso famiglie
e Impreparazione delle famiglie / :
y N € non paziente
e Autonomia abitativa \ ; :
rePe e Inserimento lavorativo (L.68)
&
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TAVOLO 3 - INFANZIA, ADOLESCENZA, FAMIGLIA

BISOGNI DI SALUTE EVIDENZIATI DAI DATI

e (Crescita dell'instabilita familiare e

. . . qe .. je——
minorenni e famiglie, e con essi il fattore

e Stili di vita giovanili a rischio

genitorialita S

BISOGNI DI SALUTE EMERGENTI

¢ Donne straniere in situazioni di fragilita

i S i
assottigliamento delle famiglie < 1 —— e Differenza di genere, famiglie omogenitoriali,
= . pluralita di famiglie
e Poverta educativa o
N o Donne e minori vittime di violenza
e Alcune sacche di disagio che interessano |+ ~_ Giustizia riparativa minorile

TRASVERSALE
Indebolimento delle reti sociali e di presenza di
adulti pensanti e capacidi regolare le proprie
emozioni, divenendo punto di riferimento solido e
modello per i bambini e gli adolescenti
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TAVOLO 4 — RIORGANIZZAZIONE SANITA TERRITORIALE

BISOGNI DI SALUTE EVIDENZIATI DAI DATI

* Informazione adeguata e capillare sui servizi presenti sul territorio e
modalita/luoghi di accesso

e Appropriatezza diagnostica e prescrittiva... accompagnata da UN
cambiamento culturale (di paradigma) da parte della
cittadinanza/utenza

e Presa in carico di pazienti con determinate patologie

e Contenuti (e ruolo) della casa di corhunita

Gli spunti nuovi emersi in discussione di gruppo (Liste di attesa,
infermiere di comunita, dimissioni protette) fanno comunque piti ampio
riferimento agli spunti iniziali e sono stati ricondotti ad essi.
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CO-PROGRAMMAZIONE

Piano Integrato di Salute - Zona Livornese

Laboratorio
Definizione delle

PRIORITA e degﬁ INTERVENTI
10/02/2026 - Cisternino di Citta - 14.30-19.00
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Il percorso di analisi: dove siamo arrivati

Emergenti dal
Profilo di salute

Segnalaﬁ_e . 13/01/2026
argomentati dai
partecipanti al_la co-
programmazione
4 TAVOLI
DI | |
CONTRIBUTO CHE |
OGNUNO PUO !
APPORTARE 10/02/2026

PRIORITA
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CO-PROGRAMMAZIONE

Piano Integrato di Salute - Zona Livornese

Incontro finale di restituzione
GLI ESITI DEL PERCORSO
24/02/2026

Cisternino di Citta
14.30-19.00
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Il percorso di analisi: dove siamo arrivati

Emergenti dal
Profilo di salute

ar;:rilﬂ:::iedai 13/ 01/ 2026
i partecipanti alla co- !
S | P
aTAVOLl | ‘ - 27/01/2026
]
LAVORO :,'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_1_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_':
' ~10/02/2026
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T es’
Comune di Collesalvetti Servizio Sanitario della Toscana

La restituzione di oggi

> Plenaria
O Saluti iniziali
O Presentazione delle principali evidenze del percorso

O Considerazioni di USL TNO (Zona Distretto) e Comuni alla

chiusura del percorso

O Interventi dei partecipanti sui risultati dei Tavoli di lavoro
(NB 2-3 minuti a intervento su argomenti strettamente

connessi ai risultati dei Tavoli di lavoro)

Tavolo «Riorganizzazione sanita territoriale»

TEMA/BISOGNO

INFORMAZIONE
ADEGUATA E
CAPILLARE SUI
SERVIZI
PRESENTI SUL
TERRITORIO E
MODALITA/
LUOGHI DI
ACCESSO

OBIETTIVO/I

Obiettivo generale:
Accesso consapevole
e informato al
sistema dei servizi

Obiettivi specifici:
i) Accesso
appropriato ai
servizi;

ii) Miglioramento
della conoscenza dei
servizi offerti e dei
nodi della rete
(diffusione esterna e
interna della
conoscenza)

AZIONI E PRIORITA

1. Mappatura dei percorsi/servizi e dei
nodi della rete

2. Momenti di formazione
interprofessionale

3. Formazione a ETS (crescita degli ETS e
loro ruoclo di meltiplicatorl dl conoscenza)

4, Stretta collaborazione con i Medici di
Medicina Generale

5. Riacquisizione di autorevolezza da
parte del servizio pubblico

6. Formazione sulla salute all'interno dei
percorsi scolastici (empowerment nuove
generazioni e loro ruolo di divulgazione di
conoscenza verso le famiglie)

7. Strutturazione PUA multiprofessionale,
con la collaborazione degli ETS
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Tavolo «Riorganizzazione sanita territoriale»

TEMA/BISOGNO

APPROPRIATEZZA
DIAGNOSTICA E
PRESCRITTIVA...E
UN
CAMBIAMENTO
CULTURALE DA
PARTE DELLA
CITTADINANZA
VERSO IL
CONCETTO DI
SALUTE

OBIETTIVO/]

Governo della
domanda attraverso
la crescita di cultura

della salute (lato
cittadinanza e lato
professionisti/
operatori) e
dell'appropriatezza
della cura (comunita
consapevole)

AZIONI E PRIORITA

1. Superare l'approccio “orientamento alla
prestazione”, verso il concetto di “presa in
carico”

“distorsivi” dell'utenza (ansia, paura,
sfiducia)

3. Lavorare sulla riacquisizione di
autorevolezza da parte del servizio
pubblico

generata dai sistem

seguono altri parametri, come ad
esempio il guadagno attraverso la sanita
come prodotto) che generano distorsioni
(es. medicina difensiva)

Tavolo «Riorganizzazione sanita territoriale»

TEMA/BISOGNO

RUOLO E
CONTENUTI DELLE
CASE DELLA
COMUNITA

OBIETTIVO/I

i) Implementazione
Case della Comunita;
ii) Potenziamento
della presa in carico
integrata;

iii) Costruire welfare
generativo

AZIONI E PRIORITA

Meta progetto per definire rapporti e
ruoli tra pubblico e terzo settore
allinterno delle Case della Comunita
(cornice e regole dell'interazione) e
successivo sviluppo di progettualita
sulle varie tematiche di salute [NB la
sfida & evitare di fare un condominio ->
non basta una stanza per gli ETS nelle
CdC per fare integrazione, serve un
disegno definito, condiviso e
formalizzato]

Alleanza pubblico/terzo settore
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Comune di Capraia Isola Comune di Collesalvetti Comune di Livorno Servizio Sanitario della Toscana

Tavolo «Infanzia, adolescenza e famiglie»

TEMA/BISOGNO OBIETTIVO/I AZIONI E PRIORITA

1. Azioni di sostegno alla GENITORIALITA

Diminuzione
dell'instabilita
familiare attraverso
CRESCITA interventi di
DELL'INSTABILITA prevenzione, rinforzo
FAMILIARE, della consapevolezza
ASSOTTIGLIAMEN genitoriale, della

2. Utilizzare un APPROCCIO DI PROSSIMITA
(per evitare l'istituzionalizzazione che
crea distanza) e arrivare a chi ha davvero
bisogno ma che invece non coglie le
opportunita offerte

TO DELLE RETI genitorialita positiva

FAMILIARI, NUOVE e delle relazioni
MODALITA comunitarie
FAMILIARI significative, prima

che il bisogno di
aiuto diventi bisogno
di presa in carico.

3. RAFFORZAMENTO E SUPPORTO ALLE
RETI SOCIALI di “adulti pensanti”

4. Percorsi di GESTIONE DEL CONFLITTO

5. RINFORZO E PUBBLICIZZAZIONE DELLE

RETI ISTITUZIONALI E DEGLI ETS

Tavolo «Infanzia, adolescenza e famiglie»

TEMA/BISOGNO OBIETTIVO/I AZIONI E PRIORITA

1. Rinforzo e pubblicizzazione delle reti
istituzionali e degli ETS

Diminuzione della
poverta educativa
POVERTA’ agendo sia sulle

3. Azioni sui docenti

EDUCATIVA famiglie che

direttamente sui _

bambini e ragazzi

4. Azioni sui ragazzi

ioni sugli adulti e sulle famiglie

- azioni sulla GENITORIALITA
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Tavolo «Infanzia, adolescenza e famiglie»

TEMA/BISOGNO OBIETTIVO/I

DISAGIO DI
MINORENNI E
FAMIGLIE
(FATTORE
GENITORIALITA)

Diminuzione del
disagio di minori e
famiglie

AZIONI E PRIORITA

1. Azioni mirate contro il ritiro sociale
volontario, fenomeno esploso dopo il covid
e preoccupante difficile da far emergere e
intercettare anche per i servizi sociali.

2. Azioni di promozione dell’istituto
dell'affido, sostegno alle famiglie
affidatarie e ai ragazzi dopo i casi di
fallimento

3. Rinforzo per ragazzi con Bisogni
Educativi Speciali con famiglie non
competenti

4. Azioni per i minori nel circuito penale
anche tramite la giustizia riparativa
minorile

cy e tutela del diritto
alla salute dei minori stranieri anche in
assenza di documenti

6. Cfr azioni sulla GENITORIALITA

Tavolo «Infanzia, adolescenza e famiglie»

TEMA/BISOGNO OBIETTIVO/I

Promozione di stili di
vita sani attraverso
la valorizzazione dei
giovaniela
creazione di spazi di
ascolto

STILI DI VITA
GIOVANILI A
RISCHIO

AZIONI E PRIORITA

1. COINVOLGIMENTO DEI RAGAZZI nella
espressione dei loro bisogni e nella ricerca
di soluzioni

2. DIPENDENZA DIGITALE

Informazioni nei corsi pre-parto e nello 0-
3, “patti digitali” per i ragazzi pil grandi,
con le famiglie, facilitati da un dialogo tra
USL e scuole

3. COMUNICAZIONE

Piano di comunicazione dei servizi socio-
sanitari mirato al target giovanile (es.
pagina IG del consultorio)

4. RINFORZO E PUBBLICIZZAZIONE DELLE
RETI ISTITUZIONALI E DEGLI ETS

5. Azioni sugli adulti e sulle famiglie
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