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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta burro e salvia

Prosciutto cotto

Bietola saltata

Frutta di stagione
Pane ai cereali

Pasta al pomodoro e basilico

Frittata di patate

Erbette saltate
Frutta di stagione
Pane

Vellutata di carote con cereali
(riso/farro/orzo)

Filetto di platessa al limone
Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

Crema di zucchine e patate con pastina

Frittata al formaggio

Pure di piselli
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pomodoro

Ricotta

Pure di piselli
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pesto (no frutta secca)

Filetto di platessa al limone

Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane integrale

Riso al pomodoro

Stracchino

Carote e finocchi julienne cotti

Frutta di stagione
Pane

Pasta al pesto (no frutta secca)

Bocconcini di pollo sfiziosi

Insalata verde
Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta rose'

Spezzatino di tacchino
Pure di piselli
Frutta di stagione
Pane

Pasta all'ortolana

Cotoletta di pollo della casa

Carote lesse
Frutta di stagione
Pane

Crema di carote con riso

Polpettone

Patate al vapore
Frutta di stagione
Pane

Pasta ricotta e latte

Hamburger di tacchino

Spinaci saltati
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pesto (no frutta secca)

Frittata al forno

Insalata verde

Frutta di stagione
Pane
Crema di verdure di stagione con
cereali (riso/farro/orzo)

Petto di pollo

Patate vapore
Frutta di stagione

Pasta al ragu' di manzo

Torta rustica
Carote julienne cotte
Frutta di stagione
Pane ai cereali

Pasta al pesto (no frutta secca)

Hummus di ceci

Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Pasta all'olio

Pesciolino di merluzzo

Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pomodoro

Formaggio spalmabile

Pomodori all’olio
Frutta di stagione
Pane

Crema di carote con riso

Petto di pollo alla salvia

Pure di piselli

Frutta di stagione
Pane

Pasta all'olio

Polpettine di manzo

Carote e finocchi cotti
Frutta di stagione
Pane

Riso all'olio

Arista
Finocchi cotti
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pomodoro e ricotta

Hamburger di manzo

Spinaci saltati
Frutta di stagione
Pane integrale
Passato di verdure di
stagione con pastina

Petto di pollo

patate vapore
Frutta di stagione

Vellutata di zucchine con
cereali (orzo/farro/riso)

Scaloppina di pollo al limone

Pure di piselli
Frutta di stagione
Pane

Pasta all'olio

Polpette di platessa

Insalata di pomodori

Frutta di stagione
Pane

Risotto milanese

Filetto di merluzzo dorato

Pomodori all’olio
Frutta di stagione
Pane

Pasta al ragu di lenticchie

Ricotta
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Risotto alla parmigiana

Crocchette di merluzzo e patate

Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pesto (no frutta secca)

Frittata al forno

Insalata verde
Frutta di stagione
Pane ai cereali

Riso allo zafferano

Torta rustica

Insalata verde
Frutta di stagione
Pane
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