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| laboratorio con i genitori "Emozioni e distanze” ¢ un

progetto volto a promuovere lo sviluppo della consapevo-

lezza degli stati emotivi; tema avvertito dai genitori come
essenziale nella relazionalita quotidiana con i figli. Una con-
sapevolezza piu piena € destinata, infatti, a qualificare il pia-
no relazionale della comunicazione genitori-figli.

a metodologia applicata si basa su azioni partecipative,
caratterizzate da riflessioni, confronti e condivisioni tra
"pari”, di temi quali:

relazione empatica genitori-figli

- riconoscimento e gestione delle emozioni proprie ed
altrui

- valorizzazione delle risorse esistenti nella persona e
scoperta di ulteriori risorse relazionalifemotive

- sostegno emotivo nella fatica di "essere e fare i geni-
tori”

- rinforzo delle competenze genitoriali ed apprezza-
mento del valore della comunicazione genitori-figli.

| laboratorio affronta le tematiche descritte nell'ottica di
un approccio non giudicante, basato sia sull'approfondi-
mento di cid che emerge nel gruppo grazie all'interven-
to di personale esperto, sia sull'ascolto attivo delle istanze
portate dai genitori. In tal modo si valorizzano condivisione
e confronto, per giungere anche all'elaborazione di strategie

relazionali personali.




Laboratorio con 1 genitori

CALENDARIO DEGLI INCONTRI:

Martedi 20 ottobre 2009 dalle ore 17.00 alle ore 19.30
Martedi 27 ottobre 2009 dalle ore 17.00 alle ore 19.30
Martedi 3 novembre 2009 dalle ore 17.00 alle ore 19.30
Martedi 10 novembre 2009 dalle ore 17.00 alle ore 19.30
Martedi 17 novembre 2009 dalle ore 17.00 alle ore 19.30
Martedi 1 dicembre 2009 dalle ore 17.00 alle ore 19.30

SEDE DI SVOLGIMENTO:

Scuola primaria “E. De Amicis"
Via C. Ferrigni, 1




Il laboratorio € rivolto ai genitori degli alunni che
frequentano le scuole primarie “E. De Amicis", "A. Razzauti"
e "A. Gramsci".

GRUPPO DI LAVORO

Rossetti Bartoli Annalisa
Referente del progetto, Direzione didattica “E. De Amicis"

Lamberto Giannini
Pedagogista

Mauro Pardini
Psicopedagogista del Comune di Livorno

RESPONSABILE DEL PROGETTO

Serenella Cipolli
Responsabile C.I.A.F. "Edda Fagni" del Comune di Livorno

Per ulteriori informazioni:

C.I.A.F. “Edda Fagni"

Centro Infanzia, Adolescenza e Famiglie
Tel. 0586 264.11 - Fax 0586 264.129

L, e-mail: ciaf@comune.livorno.it

Via Caduti del Lavoro, 26 - 57127 Livorno

- Livorno

grafica e stampa: benvenuti & cavaciocchi



